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Selbstbestimmt sterben – Warum nicht?
Die Idee eines selbstbestimmten Lebens bis zuletzt gehört zu den gro-
ßen Utopien persönlicher Lebensentwürfe. Mit der Möglichkeit eines 
schmerzlosen, staatlich geförderten selbstbestimmten Sterbens scheint 
ihrer Verwirklichung nichts mehr im Weg zu stehen. Wäre es nicht 
die Vollendung von aufgeklärter Autonomie und Mündigkeit, wenn 
Menschen jederzeit – und zwar nicht nur im Falle irreversibler Erkran-
kungen, sondern auch im Falle von Liebeskummer oder anderer Pers-
pektivlosigkeit – beihilfeberechtigt zum Schierlingsbecher greifen und 
den Ausweg eines erlösenden Todes durch assistierten Suizid wählen 
könnten? Würde damit eine Gesellschaft, die Menschen aus Nachhaltig-
keitsgründen in so vielem so radikal einschränkt, nicht wenigstens eine 
kleine Lanze für die Freiheit brechen? Und wäre es nicht auch die P� icht 
von Christenmenschen, anderen um der Barmherzigkeit und der Nächs-
tenliebe willen den gewünschten Tod zu geben oder zu lassen? Lassen 
Sie sich provozieren und inspirieren, auch zum Gedankenaustausch mit 
Prof. Dr. Ralf Frisch und anderen.

Prof. Dr. Ralf Frisch (*1968) ist Professor für Systematische 
Theologie, d.h. für Grund- und Gegenwartsfragen des 
christlichen Glaubens. Seit 2011 lehrt er an der Evangeli-
schen Hochschule Nürnberg. Zuvor war er unter anderem 
evangelischer Militärdekan und Hochschulseelsorger an 
der Universität der Bundeswehr München. Von 2013 bis 

2022 war er neben seiner Hochschultätigkeit Theologischer Referent bei 
der Landessynode der Evangelisch-Lutherischen Kirche in Bayern. Ralf 
Frisch ist als Autor zahlreicher theologischer Bücher zu den großen The-
men der Theologie bekannt und sorgt mit theologischen Interventio-
nen zu Fragen der Zeit immer wieder publizistisch für Aufmerksamkeit.
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